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=———In-che cosa possiamo riconoscerci
come accompagnatori’ deii noestri

riceventi, attraverso lo Shiatsu_?" —

elti e atteggiamenti comuni, punti di
incontro, anal

rathi dall libro’ delNPrormGEErerEonik
“Dove va ['Anima dopo. la Morife™




~ .. Questa premessa dice: Si puo governare

la paura del morente solo se si e sconfitta

la propria paura e cio puc avvenire solo se

si e scoperto lo scopo della moerte e quindi

il suo aspetto positivo. Sipossono allora
@re certiezze e hoh speranze; energig.e,

on, for Passioneremon pieta; unione
ONn'partecipazione; conoscenza e non
timore; sicurezza e non incertezza"...
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— "La nc G‘P‘r’efe a'dovra essere calma e s Z10sd H—
Una presenza che noh leghi in nessun modo il morem‘e
~ che non loreprima, che non lo voglia istruire o peggio
convertire, che lo accetti profondamente,
assolutamente cosi com'e, con le sue paure, con le sue
incertezze, con i suoi dolori, con i suoi problemi, le .
sue domande irrisolte, le sue necessitd”..

."Una presenza silenziosa ma attiva che lasci in ogni
_momento la porta aper"ra a ch llimorente pessas

i chelwi , dirci quello che
sa e quello che non sa...
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..."L'accompagnatore sara li per -
ricordare al paziente che lui non
e "soltanto la sua malattia®...
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. ... Per poter ascol’rare abbiamo bisegno che qualcuno ci
~ parli. Dobbiamo quindi mettere il nostro malato nelle
condizioni di volerci parlare, di dirci cio di cui ha bisogno.
Per fare questo lui ha bisogno di sentirsi totalmente
accettato, sentirsi accolto in tutto”..

... Dobbiamo per ascoltare veramente, essere, per quanto
ﬁ;bnle liberi da aspettative, dal desiderio dl ottenere ..

risultati”. e ———

..'Ricordiamo che ascoltare, spesse volte, ¢ il miglior
modo di parlare”...



.."Con la parola dovremmo sostenere

costantemente il nostro pensiero. Ci

vuole nel nostro linguaggio coerenza, =
dolcezza, amore e compassione”...
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Dov yanlaresselerquando [ —
ae piu prezlosa del nostro

silenzio”..
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— ... Molto piu importante della parola

cercheremo di utilizzare il contatto fisico
con il paziente terminale. Il contatto sara
quindi utilizzato come strategia
fondamentale”... :

.."Il Tocco non inganna mai, hon puo .
‘esser'e-mal compreso. Unitiocco pi_g,nqu
" compadssioneresaiiamore,credatinatmostrera

m ), propizia al silenzio, alla, pace della

mente”...
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